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Parfois, un livre illustré 
possède la force de faire 
bouger les lignes de nos 
certitudes d’adultes. 

C’est précisément le tour de 
force réussi par la docteure en 
droit Gaëlle Droz-Sauthier et 
l’illustratrice Naoumi avec la 
bande dessinée «Et toi, Jules?», 
parue aux éditions Helvetiq. 
En apparence, l’ouvrage 
s’adresse aux plus jeunes pour 
aborder un sujet tabou et re-
douté: le cancer pédiatrique. 
En réalité, il s’agit d’un plai-
doyer universel, aussi bien ju-
ridique qu’éthique, sur la place 
et les droits de l’enfant au 
cœur du système de santé. 
L’histoire nous plonge dans le 
quotidien de Jules, un petit 
garçon de 7 ans dont la vie bas-
cule le jour où le diagnostic 
tombe. Entre l’annonce de la 
maladie, la découverte du  
jargon médical, la perte des 
cheveux et la douleur des traite-

ments, le parcours thérapeuti-
que ressemble à une tempête. 
Face à ce tsunami, le réflexe 
premier des adultes – parents 
comme soignants – est souvent 
de surprotéger. On adoucit la 
vérité, on cache les risques, on 
décide à sa place. C’est ici que le 
livre pose la question fonda-
mentale qui lui sert de titre: 
«Et toi, Jules?» Qu’en pense le 
principal intéressé? Quels sont 
ses désirs, ses peurs, ses refus? 

La force de la justesse 
L’immense force de cette 
bande dessinée réside dans sa 
justesse. Gaëlle Droz-Sauthier, 
spécialiste reconnue de la pro-
tection de l’enfance, insuffle 
au scénario sa rigueur acadé-
mique sans jamais tomber 
dans le ton professoral ou cli-
nique. Le droit constitution-
nel à l’information et au con-
sentement de l’enfant ne reste 
pas une théorie abstraite; il 

prend corps à travers les dou-
tes et les victoires quotidien-
nes de Jules. Les illustrations 
douces, colorées et pleines 
d’empathie de Naoumi font le 
reste: elles humanisent l’uni-
vers hospitalier sans en mas-
quer la gravité. 
Le discernement progressif et 
la capacité d’opposition de 
l’enfant ne sont plus de 
grands principes théoriques. 
Ils deviennent des outils de 
dialogue concrets entre Jules 
et son équipe soignante. La 
lecture rappelle avec force 
qu’un patient de 7 ans, bien 
que mineur, reste un sujet de 
droit à part entière. L’impli-
quer dans ses choix thérapeu-
tiques, lui expliquer les soins 
avec des mots adaptés, respec-
ter sa pudeur et son rythme 
ne relève pas de la bien-
veillance optionnelle. C’est 
une obligation légale et mo-
rale. Un enfant informé est un 

enfant mieux armé pour tra-
verser l’épreuve de la maladie. 

La dignité  
des plus jeunes 
«Et toi, Jules?» s’impose 
comme un outil indispensable. 
Plus qu’une simple bande dessi-
née, les éditions Helvetiq si-
gnent ici un véritable mani-
feste pour la dignité des plus 
jeunes, indispensable pour les 
familles comme pour les pro-
fessionnels de la santé. Il per-
mettra aux parents de libérer 
la parole à la maison et guidera 
les professionnels de santé 
vers une pratique plus inclu-
sive. A travers le combat de Ju-
les, c’est une formidable leçon 
de dignité humaine qui nous 
est offerte. Une lecture lumi-
neuse, nécessaire et profondé-
ment touchante. 
YASMINA GIAQUINTO 
Plus d’infos: 

www.librairie-baobab.ch
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Gaëlle Droz-
Sauthier, spécia-
liste reconnue de la 
protection de l’en-
fance. LE COURRIER - 
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Yasmina Giaquinto, de la librairie du Baobab, évoque  
la BD «Et toi, Jules?», qui traite du sujet difficile du cancer chez l’enfant.

Redonner la parole aux 
enfants face à la maladie
JEUNESSE

PAR YASMINA GIAQUINTO

«Les balades de Jean-Louis»
Si le champignon-

neur ne partage pas ses coins, le 
randonneur est souvent plus 
généreux. La preuve en est 
avec ce nouvel ouvrage de 
Jean-Louis Pitteloud, qui offre 
pas moins de 101 chemins de 
randonnée, d’Albinen à Zeneg-
gen, en passant par Ovronnaz. 
De quoi trouver sans doute de 
nouveaux itinéraires et surtout 
d’avoir quasiment tout sous la 
main dans un bouquin! Cha-
que randonnée est présentée 
très précisément avec le temps 
de parcours, la distance, le déni-
velé et le niveau de difficulté. A 

cela s’ajoute une carte déjà pas 
mal détaillée avec en prime un 
QR-code pour les marcheurs 
connectés. 
L’ancien alpiniste n’a rien ou-
blié des normes de sécurité et 
fait un rappel en début d’ou-
vrage de ce qu’il convient de 
faire avant de partir et pendant 
le parcours. Passionné de pho-
tos, Jean-Louis Pitteloud com-
plète ses randonnées de ses 
propres iconographies, assez 
révélatrices pour certains itiné-
raires et marcheurs sujets au 
vertige. Un guide ultra-com-
plet pour partir peut-être sur 

de nouveaux chemins valai-
sans en omettant à aucun mo-
ment les règles qui régissent la 
montagne. Même pour une ba-
lade, être bien préparé et équi-
pé ne s’improvise pas.  
NATHALIE ROMANENS, LIBRAIRIE 
DES LIVRES ET MOI, MARTIGNY

GUIDE

A plus de 80 
ans, Jean Pleyers continue avec bonheur 
et ardeur la suite des aventures de Jhen, 
ce sculpteur moyenâgeux créé à la fin des 
années 70 avec Jacques Martin, le papa 
d’Alix. 
Dans ce 20e album, cet infatigable 
voyageur, ami du sulfureux Gilles de Rais 
et de Jeanne d’Arc, va sillonner l’Europe 
de Rome à Bâle, en passant par la 
Toscane. La peste et la guerre entre les 
papes romains et byzantins fait rage en 
1440. Le chef de l’Eglise d’Occident, afin d’apaiser l’épidémie, 
qu’il voit comme une punition divine, va réunir une équipe 
d’artistes: Jhen notre sculpteur, le peintre Fouquet et la 
musicienne Angèle de Waldo, pour créer un spectacle destiné à 
impressionner l’émissaire du patriarche de Constantinople. 
Jhen va se retrouver à arbitrer cette rivalité papale à laquelle la 
pétillante Angèle de Waldo n’est pas étrangère. Elle se sert  
de sa beauté et de sa voix particulièrement envoûtante pour 
intriguer. Jhen parviendra-t-il à résister à ces attraits divins, 
voire... diaboliques? Les rebondissements sont nombreux, et 
l’ombre d’un méchant bien machiavélique plane sans que l’on 
puisse deviner son visage. 
Pleyers, dont le style élégant doit autant à Jacques Martin qu’à 
l’école flamande, apporte un grand soin aux costumes des 
personnages. Les cases sont minutieusement travaillées et les 
décors soigneusement posés, avec un profond respect pour 
cette période historique. Quant à Néjib, le scénariste de cet 
album, il reste fidèle à l’esprit d’aventure et à l’ambiguïté des 
situations qu’affectionnait Jacques Martin. Une lecture 
essentielle si l’on aime l’histoire ou les classiques de la bande 
dessinée! 
ANNICK VERMOT, LIBRAIRIE ZALACTORÉE, MARTIGNY

MAIS ENCORE...
«Jhen – La louve céleste»

Si l’expression 
«crétins des Alpes» est encore bien 
connue aujourd’hui, il fut un temps où 
les écrivains parlaient plutôt de «crétins 
du Valais». Tout ça parce qu’en 1750, un 
médecin a décrit ces êtres difformes et 
imbéciles «qui naissent dans le Valais 
en assez grande quantité, et surtout à 
Sion, leur capitale». Un discours repris 
dans la première Encyclopédie de 
D’Alembert. 
Départ pour un voyage dans le temps 
littéraire avec «Les crétins du Valais; mythe et réalité», 
d’Antoine Pitteloud, publié par ses soins. On chemine à travers 
les textes d’écrivains et de voyageurs érudits, dont le plus 
ancien remonte au XVIe siècle. Des extraits rassemblés par le 
professeur de littérature et d’histoire à la retraite en une 
anthologie savoureuse. «Ce mal est fréquent dans certaines 
régions, comme en Egypte, par exemple, et dans le village 
valaisan de Bramois. Comme je l’ai constaté moi-même, ce mal 
touche beaucoup d’enfants. Ceux-ci, outre une bêtise innée, 
ont parfois une tête difforme, une langue immense et gonflée, 
sont muets, ont une gorge souvent scrofuleuse et présentent 
un aspect difforme.» 
Certaines plumes se montrent plus clémentes: «Les Valaisans 
ont du goitre, mais ils sont humains, hospitaliers, fidèles, et, à 
la guerre, ils savent servir une cause en mourant à leur poste!» 
ANNE REY-MERMET, À L’OMBRE DES JEUNES FILLES EN FLEURS, 
MONTHEY

«Les crétins du Valais: 
mythe et réalité»
ANTHOLOGIE

BANDE DESSINÉE
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