AVANT-PROPOS

Ce livre est en fait un recueil de la plupart de «Les balades de Jean-Louis», pu-
bliées sur le «Journal de Sierre» depuis 2019. Mon but était simplement de don-
ner des idées aux personnes désireuses de faire de petites randonnées, mais en
manque d’inspiration.

En tant que passionné de géographie du Valais, jai parcouru beaucoup d’itiné-
raires de toutes sortes dans I'ensemble du canton. Mon plaisir est actuellement
de dessiner des parcours insolites et souvent inédits, assez courts, destinés a des
marcheurs plus contemplatifs que sportifs.

Mes descriptions de parcours sont lisibles par tous les amateurs, équipés ou non
de smartphones, avec les textes, I'extrait de carte et le QR-code qui, moyennant
I'application «SuisseMobile Plus» vous conduit comme un GPS, plus de risques de
vous perdre! Les temps de marche indiqués se réferent a une allure décontractée,
mais sans les pauses.

Si vous n’avez pas SuisseMobilePlus, utilisez Swisstopo, application gratuite qui
ouvre la carte et vous indique ou vous étes.

Pour les réfractaires du numérique, munissez-vous d’une carte topographique pa-
pier, au 1:25’°000 et si vous étes perdus, mes parcours sont toujours en boucle,
donc vous pouvez revenir sur vos pas.



PENTES ARDUES
SUR ARDON!

ARDON - ISIERES - BEUBLE

DISTANCE TEMPS DE MARCHE DENIVELE DIFFICULTE
5 km 2h15 310 m facile
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Vignoble de Chamoson depuis Beuble

Le départ se trouve a I’entrée d’Ardon, au bord de la Lizerne vers l'usine
électrique (parcs gratuits). Au premier croisement, il faut prendre a droite,
(1) le sentier balisé grimpe allegrement une zone rocheuse séche, parmi les
chénes pubescents. Il est facile et offre de belles vues sur le village. (2)

Ensuite il part a droite pour contourner la créte et, a la sortie de la forét, on
rejoint des vignes. De la, deux solutions possibles: 1: continuez de monter a
droite en suivant le balisage et les vignes au-dessus (plus long); 2: prendre
tout de suite a gauche (non balisé mais évident) par le grand chemin entre
colline et vigne, pour passer a la place de pic-nic aménagée au sommet de
la créte.

C’était autrefois le chateau du Crest, (3) au point culminant de votre balade.
Descendez ensuite par la route asphaltée trés pentue (45%!) et, juste avant
le premier lacet, sortez a droite (non balisé) par le chemin qui monte légé-
rement et vous conduit vers un point panoramique sublime (4): le Beuble,
au bord des rochers du Haut de Cry d’ou I'on admire la totalité de I'immense
vignoble de Chamoson. Endroit treés prisé par les photographes en attente
du passage des gypaétes barbus.

Revenez sur vos pas vers la route pentue (5) du vignoble et, a hauteur du
bisse d’Ardon (sous tuyaux), continuez pour rejoindre votre point de départ.



DU VIEUX PONT DU
FESCHELBACH A GUTTET

HOHE BRUCKE - WILER - GUTTET

DISTANCE TEMPS DE MARCHE DENIVELE DIFFICULTE



Wiler

Petite balade agréable a la découverte des hameaux ensoleillés de Guttet.
La boucle débute par la traversée du Hohe Briicke, appelé aussi Pont du
Diable; bati sur les gorges profondes du Feschelbach, en 1563, flanqué de
sa chapelle baroque.

Pour atteindre ce trés beau pont de pierre, aprés Loéche il faut prendre la
direction Erschmatt, Bratsch, a la premiére épingle de la route.

Le pont est un point d’observation privilégié des photographes a I'affut
du tichodrome, un petit oiseau avec un plumage rouge qui niche dans les
rochers.

Aprés la traversée du pont, le sentier monte vers Oberrotafen puis on arrive
dans le virage d’une route qu’il faut quitter trés vite par la droite. Plus haut,
au grand chemin, il faut aller a droite puis trés vite a gauche. Bien plus haut
prenez a gauche et suivez la route puis sortez a droite et montez (curieuse-
ment) les escaliers qui vous conduisent a la grande antenne de Wiler.

Passez maintenant devant la grande église néo-romane de 1902 et, au croi-
sement, suivez la route pour Guttet. Pour aller au sommet du charmant vil-
lage, passez devant le restaurant Rhoneblick puis par le sentier raide vous
atteignez la chapelle magnifiquement perchée!

Débutez maintenant la descente balisée vers Grachmatten puis Brunnen. Le
sentier est tres agréable, il traverse plusieurs routes puis finit par rejoindre le
sentier de montée pour retrouver votre point de départ: Hohe Brlicke.



ENTRE CHARBONNIERS
ET BRACONNIERS
AU PIED DU MONT NOBLE

LA ZORNIVE - TOUR DE BONVIN - ARTILLON

DISTANCE TEMPS DE MARCHE DENIVELE DIFFICULTE
8,6 km 3h45 635 m facile
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Pour changer un peu, je vous propose cette balade sur les hauteurs de la
rive gauche, afin d’admirer en face de vous les Alpes bernoises, certes moins
prestigieuses que les «4000» des Alpes valaisannes, mais bien belles tout
de méme.



Cette randonnée autour du Mont Noble, entre I'alpage de Gautier et les foréts
utilisées autrefois par les charbonniers, vous apportera assurément du plaisir
en automne.

Pour vous rendre au point de départ, La Zornive 1914 m., il faut passer par
Vernamiege et continuer a monter vers Prarion ou vous prenez a gauche une
bonne route forestiére en terre, assez longue. Laissez la votre voiture et suivez
le grand chemin pour le Chiesso puis tout droit pour atteindre le Chalet du Mont
Noble perché sur une créte. De |a, obliquez a gauche par le sentier des bracon-
niers avec de trés beaux panoramas de cette traversée en pente douce.

Vers 2350 metres, vous étes au point culminant de la course et le sentier com-
mence a descendre vers un croisement au point 2305 et vous avez la le choix
entre deux options:

1: Vous suivez litinéraire complet dessiné sur la carte, en suivant la direction
Vallon de Réchy, puis, tournez a gauche pour amorcer la descente vers la clai-
riere aménagée d’Artillon, pour revenir vers La Gouille avec une petite remon-
tée pour retrouver votre point de départ.

2: Si vous étes pressé ou fatigué, au point 2305 obliquez complétement a
gauche pour revenir par le trés beau sentier didactique des charbonniers au
Chiesso (plus court de 45 minutes)

PS: Les noms de lieux sur la carte sont d'origine du patois: Chiesso= (chalet
d’alpage principal) / Tsijéré = (petit chalet-abri) / Remointse = (chalet supé-
rieur) / Zornive = (journée) / Poyéso = (lieu de l'inalpe) Marenda = (gouter)



SUR LES LAPIS
DE ZANFLEURON

SANETSCH - PRAROCHET

DISTANCE TEMPS DE MARCHE DENIVELE DIFFICULTE
9,6 km 3h00 390 m facile
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La route du col du Sanetsch est ouverte assez tard dans la saison, et est
desservie par les transports publics uniquement en été, au départ de Sion.
Cette belle balade en boucle nécessite d’utiliser le car postal, a tout le moins
sur un petit trongon, entre le dernier arrét postal avant le col (Tsanfleuron).



Depuis le col du Sanetsch, suivez le balisage «cabane Prarochet». A la mon-
tée, apres environ 3 km de marche, litinéraire passe sur un immense lapiaz.
Les lapiaz sont des roches karstiques dues au ruissellement des eaux. Ces
surfaces trés dures et rugueuses sont faciles a parcourir. Le chemin est peu
marqué puisqu’il passe sur de la roche. Pour ne pas perdre le chemin il faut
étre tres attentif aux marques rouge et blanc qui signalent le parcours.

Pour le retour en boucle il faut partir vers le sud, au premier croisement il ne
faut pas prendre a gauche mais continuer vers le sud-est pour passer pres
du Sex Rouge. Le sentier longe ensuite une petite combe et vous conduit
vers l'alpage et la route.



