
Dessine-moi 
une frontière
Fabrice Grossenbacher a sorti un nouveau 
guide aux saveurs helvétiques. Dans son 
 dernier ouvrage, «Aux Confins de la Suisse», 
 l’auteur interroge la notion de frontière à 
 travers 36 lieux fascinants parsemés tout 
 autour de notre pays. On apprend, par 
exemple, que le joli pont couvert de Bad 
Säckingen en Allemagne, près de Bâle, serait 
le plus long pont en bois d’Europe, battant de 
quelques dizaines de centimètres le pont de la 
Chapelle de Lucerne. Le village reculé d’Inde-
mini au Tessin invite quant à lui à l’aventure. 
Pour apprécier son charme authentique, hors 
du temps, la route qui part de Gambarogno 
est sinueuse. Il faut compter «1 heure pour 
 venir à bout des 38 épingles à cheveux et 132 
virages». Découvertes garanties ! 

«Aux confins de la Suisse. 36 lieux le long de la 
 frontière», Fabrice Grossenbacher, Éd. Favre

Pour les férus 
de trail
Envie de tutoyer la montagne en courant? 
«Trails au sommet» propose 20 itiné-
raires en Valais et dans les Préalpes pour 
faire le plein de nature et d’endorphines. 
L’auteur du livre et accompagnateur en 
montagne, Stéphane Biner, donne des 
conseils pratiques pour dompter les 
sommets du Haut-Valais et du canton 
de Vaud et découvrir un immense 
 terrain de sport en pleine nature, hors 
des sentiers battus. 

«Trails au sommet. Itinéraires en Suisse romande», 
Stéphane Biner, Éd. 180°, disponible dans certains 
magasins Coop

Balade avec 
les enfants
La nouvelle édition enrichie et augmen-
tée du «Guide des randos en famille» 
propose de nouveaux itinéraires dans 
65 lieux de Suisse romande. Niveau 
débutant ou marcheur expérimenté, 
le guide s’adresse à tout le monde et 
donne des idées pour des virées dans 
la nature en famille ou entre amis. En 
plus des itinéraires, le guide offre des 
conseils pratiques quant à la préparation de 
la marche et des astuces, plus que bienvenues, 
pour motiver les enfants et ados à randonner. 

«Le guide des randos en famille», 2e édition, Éd. GeneralMedia SA, 
disponible dans certains magasins Coop

Des lectures pour 
s’évader en Suisse
Découvrir les perles cachées du Jura, prévoir une marche en 
famille, admirer les cartes anciennes du Valais, se mettre au trail 
ou explorer les lieux atypiques le long des frontières de la Suisse… 
Voici cinq livres qui vous feront voyager.
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Secrets de 
cartographies
Montre-moi une carte de ton 
pays et je te dirai qui il est. Cela 
pourrait résumer ce très beau 
livre illustré sur l’histoire de la 
cartographie valaisanne, et par 
extension, suisse. Presque deux 
millénaires de représentation d’un territoire complexe, des 
siècles de savants calculs et de casse-tête traversant 
le Moyen Âge, le début de l’imprimerie ou la Renaissance ont 
conduit aux cartes que l’on connaît aujourd’hui. Cet ouvrage 
montre la difficulté de dessiner un territoire montagneux 
rendant relatives nos représentations de l’espace et des dis-
tances. L’écrivain Louis Gaulis a, lui aussi, interrogé la petitesse 
de la Suisse: «Il faut le reconnaître, c’est l’évidence, la Suisse 
n’est pas grande. Erreur pourtant. Les cartographes ne repré-
sentent pas la surface réelle des montagnes. Il faudrait étaler 
les Alpes, lisser ce papier d’argent froissé qu’est la Suisse pour 
mesurer sa grandeur réelle». 

«Le Valais à la carte. 1000 déclinaisons d’une collection», ouvrage collectif,  
Éd. Monographic.

Petits bijoux le long 
du massif du Jura 
Découvertes garanties à travers ce guide riche 
en anecdotes, à cheval entre la Suisse et la 
France, avec comme leitmotiv: le massif du 
Jura. Produits du terroir, patrimoine architec-
tural, ateliers d’artistes, nature sauvage, 
institutions culturelles… le Jura se décline ici 
en 111 lieux incontournables, souvent atypiques. 
Du Bikini Test de la Chaux-de-Fonds à l’Hôtel de 
la Truite à Champ-du-Moulin 
en passant par Le cimetiè re 
des Pestifé ré s au Boéchet, 
au châ teau d’Erguë l de Son-
vilier ou à L’homme qui re-
garde le ciel à Sainte-Croix: 
il y en a pour tous les goûts!

«111 Lieux au cœur du Jura à 
ne pas manquer», Marcus X. 
Schmid, Éd. Emons Publishers, 
disponible dans certains 
 magasins Coop.
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